
 
 
XIAO CHAI HU TANG 
 
Composición: 
 
 Chai Hu  12-15 gm.  Bupleurum chinense 
 Huang Qin  9-12 gm.  Scutellaria baicalensis 

Ban Xia    9-12 gm.  Pinellia ternata 
 
Acciones:  

Para mediar el meridiano Shaoyang (Yang menor) y para tratar trastornos 
febriles cuando los factores nocivos no son ni superficiales ni profundamente 
arraigados. 

 
Indicaciones: 

Para personas con síndrome del meridiano Shaoyang el cual recorre el cuerpo 
por dentro y por fuera.  
 

Síntomas:  
Fiebre alternada con escalofríos, plenitud y sensación de asfixia en el tórax y la 
región costal, sabor amargo en la boca, garganta seca, mareos, pérdida de 
apetito, tendencia al vomito. 
Lengua: con saburra blanca fina 
Pulso: nervioso/tenso  

 
Aplicaciones.  
 

1. Con Malaria, añadir:  
 

Chang Shan  Dichroa febrifuga 
Cao Guo  Amomum tsao-ko 

 
2. Con deficiencia de Yin, añadir: 

 
Bie Jia  Amyda sinensis 
Qing Hao  Artemisia apiacea 

 
3. Con plenitud y dolor abdominal, añadir: 

 
Yan Hu Suo   Corydalis yanhusuo 
Xiang Fu  Cyperus rotundus 
Zhi Shi   Citrus aurantium 

 
  
 
 


